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Hallo!

Ich bin Janina, Kommunikationsdesignerin und lllustratorin

in Hamburg. Ich gestalte und illustriere Biicher und Periodika
far Kinder und Jugendliche unter anderem das philosophische
»Gedankenflieger«-Magazin fiur das Hamburger Literaturhaus
und die »Bessermacher«-Blicher fur den Coppenrath Verlag
und Children for a better World e.V..

Am liebsten arbeite ich an lllustrationen zum Mitmachen.
Fragen und Aufgaben, die Raum fir das individuelle Kind
lassen und Antworten anregen, die weder richtig noch falsch,
sondern eigen sein konnen. Denn mit diesen hat jedes Kind
die Moglichkeit sich selbst zu entdecken.

Also ...
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Gedankenflieger Magazin
ZEIT-Edition

Literaturhaus Hamburg und

DIE ZEIT DN

Wie geht Gerechtigkeit? Wozu brauche ich Mut? [ ;
Woraus ist Freundschaft gemacht? : \

Zu diesen drei Themen lasst es sich doch wunderbar 7z \
philosophieren. Und Philosophieren ist eigentlich \_\
kinderleicht. Man braucht nur die eigenen Gedanken \
und vielleicht ein oder zwei Philosophie-Magazine, die
diese groBB3en Fragen in ganz kleine herunterbrechen. = \
\

=11

Das Literaturhaus Hamburg und DIE ZEIT regen mit ROy ) ¥ o
der groBen Gedankenflieger-Box zum Querfeldein- &
denken, Ausprobieren und Weiterlberlegen an. \ B e \\_
Neben den drei Magazinen enthdlt die Box sechs tolle s ' e \\__
Bilderbiicher — Basis und zugleich Katapult fir die = o g
Gedankenfllge.
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WER KANN MIT WEM BEFREUNDET WELCHE FREUNDE WURDEST DU AUF EINE
SEIN UND WARUM? EINSAME INSEL MITNEHMEN — UND WARUMT

Was gehort fiir dich zusammen? Und aus welchem Male die Freunde, oder schreibe ihre Namen auf.
Grund? Verbinde mit einem Stift, zwischem wem

oder was du dir eine Freundschaft vorstellen kannst. .
Zum Beispiel: die Oma und der Hund,

weil beide gern spazieren gehen.

- ’

NUTZLICHE

Der griechische Philosoph Aristoteles war der Meinung, dass FREUNDE
Menschen Freundschaften brauchen, egal ob sie arm oder reich,
jung oder alt sind. Je nach dem Grund fiir eine Freundschaft
unterschied Aristoteles verschiedene Typen von Freunden.

sind die, mit denen man
etwas macht, was allein
nicht geht, Fufiball spielen

zum Beispiel. Andere Dinge
unternimmt man mit den
niitzlichen Freunden

GUTE eher nicht.

FREUNDE

hat man besonders

gern, und man kann alles ANGENEHME
Moégliche mit ihnen unter- FREUNDE

nehmen. Auflerdem . . .
kann man ihnen alles sind die, mit denen man Findest du es sinnvoll,
Spaf haben und etwas Freundschaften so zu

erzdhlen und ihnen ¢ h K Ab
unternehmen kann. Aber .
vertrauen. unterscheiden? Oder

d.ener.l man v1e11.e1ch.t sind fiir dich alle Freund-
nicht jedes Geheimnis .
schaften gleich?

erzdhlt.
\) \ A




BASTLE JEMANDEM EINE MUT-MEDAILLE

Hast du schon einmal erlebt, dass sich jemand
etwas getraut hat, wozu er oder sie sich erst
uberwinden musste? Dann kdnntest du fiir diese
Tat eine Medaille verleihen. Du brauchst dafiir
Papier, eine Schere, Klebstoff.

VAN

~ MEINE MUT-MEDAILLE
BEKOMMT.

WIE SIEHT DEIN SUPERHELDENGESICHT AUS? /

Wenn du eine Superheldin oder ein Superheld wdrst: Wie wiirde deine
Maske aussehen? Wie wiirdest du dich nennen? Was wiirdest du dich trauen? é

GLITZER-
STIFTE

Bastle dir aus Material, das du zu Hause finden kannst, ein Spezialgesicht.
Mach es so, wie du willst. Probiere aus, wie du dich damit fiihlst.

BASTELKARTON
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WANN IST TEILEN schwer? ¢ N\ o) 6 o lls Mol s ot o

WANN IST ES LEICHT? DAS TEILE ICH MIT . X
MANCHEN ® © ©® o © © o o ©

Teilen kann man Gegenstdnde, die man
anfassen kann. Einen Kuchen zum Beispiel.
Oder auch Dinge, die man nicht anfassen
kann und nicht einmal sieht, Geheimnisse
etwa. Sicher gibt es Dinge, von denen du
anderen gerne etwas abgibst. Und bestimmt
gibt es auch etwas, das du lieber ganz fiir dich
alleine hast. Versuche einmal, zu sortieren.

Zum Beispiel Butterbrot, Aufmerksamkeit,
Geheimnisse, Stiftigkeiten, Geld, Spielsachen,
Zimmer - wo gehort das fiir dich hin?

Und fallt dir noch mehr ein?

ZUM BEISPIEL MIT.

WIE ST DAS MIT ANDERENT

Frage Freunde oder Erwachsene, wovon sie gern abgeben und was
sie nicht gern teilen. Sind das die gleichen Dinge wie bei dir?
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G E P E C H'I"E R E G E L N F U R AL L E Fiir wen ist die jeweilige Regel vermutlich in Ordnung? Wer wiirde 6
welche Regel ablehnen? Mache einen Haken '~ fiir »Okay« oder = *
ein Kreuz », wenn du glaubst, dass dieses Tier nicht einverstan- ’%‘ .
den sein wiirde. Und dann versuche, dir drei Regeln auszudenken, = ey L
Der amerikanische Philosoph John Rawls hat reich ist oder arm, krank oder gesund, jung oder die von allen Tieren akzeptiert werden kénnen. == O = 5—! =
sich zum Thema Gerechtigkeit so viel liberlegt, alt - oder irgendetwas dazwischen. Und dann = o g b oz
dass er ein ganzes Buch mit seinen Gedanken sollte man versuchen, gerechte Regeln zu finden, 5
dazu fillen konnte. Er war der Meinung, dass es  die fiir alle okay sind. »Schleier der Unwissen- Alle Tiere sollen das Gleiche essen. X x X X
fur die Gerechtigkeit wichtig ist, sich in andere heit« nannte er dieses Gedankenexperiment, das
hineinzuversetzen: Man solle sich vorstellen, dass du einmal ausprobieren kannst. Du brauchst Alle Ti . . .
: N . . e Tiere miissen immer alles teilen.
man nicht wiisste, als welcher Mensch man am dazu nur deine Fantasie.

ndchsten Tag aufwacht. Ob man zum Beispiel . :
Der Stdrkste bekommt am meisten.

Alles muss immer sofort gegessen werden.

Das schwidchste Tier bekommt am meisten.

Jeder soll satt werden.

Ich gebe mir
immer sehr viel Miihe
mit Kochen.

l\t

JEDES TIER IST ANDERS

Ich bin grof®
und stark und Deshalb gibt es verschiedene Vorstellungen
brauche viel davon, was gerechte Waldregeln sein
Zu essen. konnten. Versetze dich in die verschiedenen

Tiere hinein, und priife ihre Vorschldge in
der Liste auf der rechten Seite.

Ich mag nur
Fleisch.




Gedankenflieger Magazin
bpb-Ausgabe

Bundeszentrale
far politische Bildung

Die bpb-Ausgabe des Gedankenflieger-Magazins regt
zu gemeinsamen Gedankenfliigen an: Was ist wirk-
lich wahr? Kénnen zwei Menschen mit verschiedenen
Meinungen gleichzeitig die Wahrheit sagen? Wann sind
wir eigentlich frei? Und ist Freiheit immer eine schéne
Vorstellung?

Das Wendeheft zu den Themen »Wahrheit« und
»Freiheit« versammelt spielerische Impulse und
Kreativaufgaben zum Philosophieren mit Kindern im
Grundschulalter. In verschiedenen Fachern kénnen
sich Fenster zur Philosophie hin 6ffnen, ob in ganzen
Unterrichtsstunden oder als Einstieg in ein neues
Thema: Philosophische Fragen lassen sich auch einmal
zwischendurch bewegen - quasi StoBluftung fir den
Kopf.

2021

.HILGSOPHIEPEN MIT KINDE

EJVFL EGE/e




MARCO VIALE

VORSICHT ROTER
WOLF!

In der Stadt der Blauen Walfe féllt der Rote Wolf
natiirlich auf. Er ist anders. Das hat es zuvor noch
nie gegeben! Alles gerdt in Unordnung. Und die
stille Stadt der Blauen Wélfe wird von Tag zu Tag
weniger still. Denn der Rote Wolf pfeift und ist
glicklich und vergnugt. Und pfeifen steckt an.

WAS MACHST DU ANDERS ALS ANDERET

Gedankenflieger Magazin: bpb-Ausgabe — Bundeszentrale fir politische Bildung

DIENSTAG

DONNERSTAG MITTWOCH

VORMITTAGS

NACHMITTAGS ABENDS

KOMPLETT

FREIE ZEIT!

Was mochtest
du tun?




Bundeszentrale fir politische Bildung

Gedankenflieger Magazin: bpb-Ausgabe

O Das ist das Gegenteil:

P Y
/ Etwas, das es N\

f} in Wirklichkeit gibt:

Etwas, das es
in der Fantasie gibt:

O@OOOOOOO.

Dieser Person kann

O ich glauben:

I/
"y
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WAHRRHEIT

Welche Gedanken hast
du zu diesem Thema?
In welche Richtung mochtest
du weiterdenken?

.

Diese Frage habe ich dazu:

£

Wahrheit hat fir mich
etwas mit Freiheit zu tun.

O Ja O Ein bisschen
O Nein O Weifd nicht
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Ein gutes Symbol
fir Wahrheit ist:
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D KUNSTLERISCHE FREIKEIT MANCHMAL IST WENIGER MEHR
schretve den egenes sucht (2 WORAUF KANNST DU VERZICHTEN?

Was soll drinstehen? Magst du
auch Bilder? Ist es farbig?
Oder schwarz-weik? Aus dem,
was du kannst oder gerne
magst, lasst sich etwas machen. 7

Viel Vergnugen dabeil!

WENIGER
DIES

Auch auf wenigen Seiten kannst
du etwas erzdhlen - tiber deine
Freunde, liber jemanden aus
deiner Familie oder einfach nur
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besonders war. LTS
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Q O Wei ich!

e EcHr WAHR ODER DOCH NICHT?
i KREUZE AN .

-

o Weil ich!

%

ELEFANTEN FRESSEN GERNE TANNENBAUME.
O Glaube ich.

IN ISLAND GIBT ES ELFEN.

W! O Glaube ich.

DER LANGSTE SCHLUCKAUF
DAUERTE FAST 70 JAHRE.

O Glaube ich.

O Glaube ich nicht!

O Glaube ich nicht!

O Glaube ich nicht!

. STIERE REAGIEREN AGGRESSIV AUF ALLES,

O Weif ich!

WAS ROT IST.
O Glaube ich.

O Glaube ich nicht!
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PLATONS
HOHLENGLEICHNIS

=

Der Philosoph Platon glaubte an eine Ideen-
welt, die es hinter der Sinnenwelt gibt. In der
Sinnenwelt ist alles Sichtbare, das wir mit
unseren Sinnen wahrnehmen kénnen. In der
Ideenwelt gibt es Bilder von allem, was uns

in der Natur begegnet, also bestimmte Formen,
die immer gleich sind. Sozusagen die jeweils
ideale Vorstellung aller Dinge.

ﬂ’&

DU BRAUCHST EINEN DUNKLEN RAUM UND
EINE LAMPE, MIT DER DU LICHT AN DIE
WAND WERFEN KANNST. IM SOMMER
REICHEN VIELLEICHT STARKES SONNENLICHT
UND EINE GLATTE WAND.

UND SCHON KANN ES LOSGEHEN.

.

\
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Probiere es aus! Warum erkennst du im Schat-
ten ein bestimmtes Tier? Wie unterscheidet

es sich von anderen Schattentieren, die du mit
den Hdnden formen kannst? Wenn jemand
anders das Tier formt, dein Freund, deine
Mutter oder deine Lehrerin, siehst du dann
dasselbe Tier?



Greenovation

Audi Stiftung fur Umwelt

Wie kann man die Welt im Kleinen oder GréBeren
besser machen? Damit unsere Zukunft lebenswert
bleibt, sind gute Ideen gefragt.

Das Buch »Greenovation« stellt Jugendlichen

50 innovative Projekte und Technologien vor, die sich
mit dieser Frage beschdftigen und im GroBBen und
Kleinen Antworten finden.

Mit dem Mitmach-Heft »Die Welt ist schonlk werden
ein paar dieser Themen auch fir Kinder aufbereitet:
Mit groBflachigen lllustrationen zum Weitermalen und
Weiterdenken kénnen auch die Kleinen nachhaltige
Technologien verstehen und erfahren spielerisch, was
sie selbst zum Schutz von Artenvielfalt oder zur Mull-
vermeidung beitragen kénnen.

2019 und 2020

152 Umweltschutz -Ideen

Audj
SEFEUNg fiir Urmuyeq
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Kaffeereste -
da geht noch was!

Ohne Kaffee geht fur die meisten Menschen nichts,
schon gar nicht am Morgen. In Deutschland trinkt
jeder im Jahr 162 Liter Kaffee. Da kommt eine Menge
Kaffeesatz zusammen. Das meiste davon landet im
MUl oder wird den Abfluss hinuntergespllt. Dabei
kann man Kaffeesatz fur viele Dinge nutzen: als
Dlnger, als Seife, als Reparatur flr kleine Kratzer in
Mébeln und so weiter.

Eine besonders charmante Verwendung hat sich ein
Start-up aus Finnland iberlegt: Aus altemn Kaffee
werden Turnschuhe gemacht. Genau genommen
wird dazu noch ein zweites Abfallmaterial genutzt,
namlich Plastikmiill. Nimmt man beides zusam-
men, dann wird ein Schuh daraus.

/40

Der Abfall von 21 Tassen Kaffee und sechs Kunst-
stoffflaschen landet in einem Paar solcher Kaffee-
schuhe. Auf diese Weise ist der Kaffeesatz noch
einmal zu etwas niitze, und es gelangt weniger
Plastik in die Weltmeere. Und vor allem ergeben die
beiden Materialien zusammen einen perfekten Stoff
flir Sneakers.

Zunichst wird der Kaffeesatz mit Kunststoft-
granulaten aufgegossen. Diese Mischung wird im
nichsten Arbeitsschritt zu einem Polymergamn
versponner; dieses Garn wird dann auf eine
wasserfeste Kunststoffmembran gestrickt. Das
Material ist wasserdicht wegen des Plastikanteils,
aber dank des Kaffees atmungsaktiv und auf
natiirliche Weise antibakteriell wirkend. Dadurch
riechen die FiRe besser als beispielsweise in
Polyesterschuhen - aber sie riechen nicht nach
Kaffee!

Wiederverwenden statt entsorgen:
Schuhe aus Kaffeesatz und
Plastikmll von Rens Original

Me and myself
Kleidung // Naturfasern // Recycling

Das minimalistische Design der Schuhe erméglicht
dariiber hinaus einen Herstellungsprozess, bei

dem weniger Ressourcen verbraucht und weniger
Abfille erzeugt werden. Laut Hersteller haben die
Kaffeeschuhe 80 Prozent weniger Auswirkungen auf
die Umwelt als Leder- und 60 Prozent weniger als
Textilschuhe.

Noch gibt es die Sneakers nicht zu kaufen, sie
stecken in der Entwicklungsphase, Das Interesse ist
riesig. Als die Griinder ein Crowdfunding starteten,
war das Finanzierungsziel innerhalb von 24 Stunden
erreicht.

In Finnland, wo die Schuhidee herkommt, trinken
die Menschen Gbrigens fast doppelt so viel Kaffee
wie in Deutschland.

—> Was man mit Kaffeesatz noch anfangen kann - dazu gibt es
auf Seite 58 einen Lifehack.

Kaffeeanbau

Kaffee wird in 50 Landern rund um die Welt angebaut,
auf insgesamt 11 Millionen Hektar (das ist die Fliche
Bulgariens). Jedes Jahr werden knapp 170 Millionen
Sdcke je 6o Kilo geerntet, 30 Millionen allein in
Brasilien, dem grifSten Produzenten. Dasist reichlich
Material fiir neue Sneakers.

19
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Me and myself
Kleidung // Naturfasern // Wassersparend
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Ein Nebenprodukt
wird zum
Hauptdarsteller

Beim Anbau von Ananas, Bananen, Eukalyptus und
Holz bleiben viele Pflanzenreste Ubrig. Doch dieser
vermeintliche Abfall lasst sich sinnvoll verwerten:
Er enthalt Fasern, die zur Herstellung von Kleidung
und Papier sowie von lederfreien Portemonnaies
und Handtaschen genutzt werden kénnen.

Ananasblitter kann man nicht essen, also werden
sie meist weggeworfen. Doch die Spanierin Carmen
Hijosa entwickelte eine Methode, die langen Fasern
aus den Blittern zu losen, um daraus Garn herzu-
stellen. Die sogenannte Entrindung findet noch
direkt auf der Plantage durch die Bauern statt. Dazu
hat Hijosas Unternehmen eine Maschine konstru-
iert, die diesen Prozess erstmalig automatisiert
unterstiitzt, sodass die Bauern gréflere Mengen an
Blitterresten verwerten konnen. Die Fasern werden
anschliefRend vom Leim befreit und zu Gewebe
weiterverarbeitet. Aus dem Material, das sie Pinatex
nennt (»Pifia« ist das spanische Wort fiir »Ananas«),
werden anschlieffend Stoffe und Kleidung, Schuhe
und Einrichtungsgegenstinde hergestellt.

Bei der Fasergewinnung bleiben Reststoffe iibrig,
die wiederum als Diinger dienen. Wenn die Ananas
nach Bio-Kriterien angebaut wird, sind die Fasern
ein besonders nachhaltiger Rohstoff. Und Kleinbau-
ern, die ohnehin Ananas anbauen, konnen sich so
noch etwas hinzuverdienen.

Auch die Fasern anderer Pflanzenreste werden
genutzt, um nachhaltige Textilien herzustellen. Ein
Start-up aus Wuppertal zum Beispiel produziert
T-Shirts aus nachhaltig angebautem Holz, die sich
so weich anfiihlen wie herkémmliche Kleidung.
Eine andere Modefirma gewinnt CGarn aus Algen, die
schnell nachwachsen. Auflerdem werden die
umweltschonenden Farbstoffe verwendet, die in
den Algen enthalten sind. Die Griinder geben an,
dass bei der Herstellung eines herkémmlichen

Kleidung farben geht auch ohne Chemikalien,
zum Beispiel mit Farbstoffen, die in Algen
enthalten sind, wie hier bei Algalife.

T-Shirts im Schnitt o,5 Kilogramm Chemikalien,
0,5 Kilogramm Diinger und rund 32 Kilogramm
CO: verbraucht werden. Bei einem T-Shirt aus
Algengarn liegen diese Werte allesamt bei Null.
Und auch Wasser wird gespart: Statt 2.600 Liter,
werden fiir ein Algen-Shirt nur noch 500 Liter
benétigt, denn der Baumwollanbau ist extrem
wasserintensiv.

Neben Kleidung lassen sich aus Pflanzenfasern auch
Accessoires herstellen. Unternehmern in Mikrone-
sien etwa fiel auf, dass jedes Mal nach der Bananen-
ernte riesige Mengen an Bldttern iibrig blieben.
Bananenblitter sind sehr stabil und eignen sich
hervorragend zur Weiterverarbeitung. Heute kauft
die Firma Bauern den »Blattermiill« ab und fertigt
daraus Papier und Brieftaschen, die ganz ohne Leder
auskommen.

Ein Forschungsprojekt der Hochschule Luzern hat
kiirzlich untersucht, welches Potenzial noch in
Bananenfasern steckt. Das Fazit der Wissenschaft-
ler: Man kénnte auch Kleidung aus Bananen
herstellen, doch dazu ware ein weiterer Bearbei-
tungsschritt nétig - die Fasern miissten noch
geschmeidiger gemacht werden. Doch selbst dann
wdéren Bananenfasern noch eine giinstige nachhal-
tige Naturfaser. Schliefllich muss sie nicht eigens
angebaut werden.

—> Mehr Infos gibt es unter www.hslu.ch/de-ch/hoch
schule-luzern/forschung/projekte

Me and myself 21
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Pifatex: Gewebe und Stoffe
aus Ananasfasern, die
vielfaltig weiterverarbeitet
werden konnen.

——

Aus Ananas- oder Bananen-
blattern werden die langen
Fasern gewonnen, um daraus
Garn herzustellen
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SDIE KLIMAFREUNDLICHSTE
KILOWATTSTUNDE IST DIE,
~ DIE MAN NICHT VERBRAUCHT.«

Die Bundesregiérung

» E Dort, wo es keine App gibt, ist die Umstellung der

b StraRenbelsuchtung auf LED-Lampen, die deutlich
weniger Licht emittieren, nicht nur okologisch,
sondern auch skonomisch sinnvoll. Durch Um-
stellung eines Stadtteils auf LED-Leuchten senkte
die Stadt Kiel den Stromverbrauch um ganze
48 Megawattstunden pro Jahr.

Licht aus, Licht an -
gegen den Lichtlarm

In einem nordfriesischen Dorf gehen nachts die
StralBenlampen aus. Aber die Bewohner sitzen
nicht dauerhaft im Dunkeln: Bei Bedarf kdnnen sie
das Licht selbst einschalten — dank einer App.

Von wo aus kann man eigentlich noch so richtig
viele Sterne sehen? Und sogar die MilchstraRe?

In der Stadt ist es meist auch nachts so hell, dass
zumindest die Milchstrafle gar nicht mehr zu
erkennen ist. Auf dem Land hat man zwar deutlich
bessere Chancen, aber auch dort nimmt die
sogenannte Lichtverschmutzung zu. Lampen und
Leuchtreklamen, die an Straflen und in Gewerbe-
gebieten installiert sind, tiberstrahlen jedes Jahr
mehr und mehr Sterne.

Studien haben gezeigt, dass der immer hellere
Nachthimmel dazu fithren kann, dass Menschen
und Tiere spiter miide werden. Nachaktive Tiere
haben durch kiinstliche Beleuchtung zum Teil
Probleme mit der Orientierung. AuRerdem kénnen
Pflanzen durch manipulierte Lichtverhaltnisse in
ihrem Wachstumszyklus beeinflusst werden, was
unter anderem zu Frostschidden im Winter fithren
kann. Kurzum: Was zundchst harmlos klingt, kann
gravierende Auswirkungen auf die Umwelt und
ihre Bewohner haben.

Nur wie schaltet man das Licht aus? Der Software-
entwickler Simon Hansen hat einen Weg gefunden -
zumindest fiir das Licht an Ortsstralen. In seinem
Heimatort Lowenstedt in Nordfriesland bleiben die
Straflenlaternen nun nachts die meiste Zeit

Drauflen und unterwegs
Land // Licht // Schonend

ausgeschaltet. In der 700-Seelen-Gemeinde ist um
die Zeit sowieso kaum jemand auf der Strafle
unterwegs. Und wenn doch? Dann kann jeder Biir-
ger die StraRenlampen per Smartphone oder Tablet
einschalten. »Knoop« heiflt die App, das ist Platt-
deutsch fiir »Knopf«.

Die Biirger finden das gut, weil sie bei der Straflen-
beleuchtung mitbestimmen konnen. Sie miissen
lediglich die App herunterladen und sich registrie-
ren. Es werden nur Leute freigeschaltet, die auch
wirklich im Ort wohnen. So wird vermieden, dass
andere mit der StraRenbeleuchtung Unfug treiben.

Die kleine Gemeinde spart durch die Steuerung per
App einiges an Strom und Geld. Das Start-up
rechnet vor: In Lowenstedt stehen insgesamt

104 Straflenleuchten mit jeweils 32 Watt Leistung.
Im Jahr der App-Einfiithrung kostete die Kilowatt-
stunde 24 Cent. Im Schnitt leuchten die Lampen
inzwischen pro Nacht drei Stunden weniger.

Im Jahr gibt das Dorf somit 874,60 Euro weniger fiir
Straflenbeleuchtung aus. Fiir Biirgerinnen und
Biirger ohne Smartphone wird es zukiinftig auch
einen »echten« Knopf geben, den sie beispielsweise
im Gasthof des Ortes bedienen kénnen. Und

die Insekten kénnen unter dem nordfriesischen
Nachthimmel wieder ungestorter schlafen.

—> Wer wissen will, wie es um die Lichtverschmutzung in
seiner Umgebung steht: Forscher des Deutschen Geolnformatik-
Zentrums in Potsdam haben eine interaktive Weltkarte
verdffentlicht, auf der die zunehmende Lichtverschmutzung seit
1992 verzeichnet ist. https://lighttrends.lightpollutionmap.info/
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Das Bessermacher Buch

Coppenrath Verlag und
Children for a better
world e. V.

Die Welt ist nicht perfekt. Mach sie ein bisschen besser!
So einfach ist das? Na klar!

»Das Bessermacher-Buch« enthdlt 75 Ideen, wie
Kinder die Umwelt schonen, Tiere schiitzen, zu sich
selbst und zu anderen Menschen nett sein kbnnen -
denn viele kleine Verdnderungen machen einen grof3en
Unterschied. Und damit kann man nicht zu frih
loslegen.

Wie ist es gelaufen? Was wiirdest du das ndchste Mal
anders machen? Im zweiten Band »Meine Besser-
macher-Projekte« kénnen all die Versuche persoénlich
festgehalten und auch bewertet werden.

2019 und 2020
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Saifenblasen sehen hibsch aus und kleinere Kinder beschéftigen sich gerne
damit. Allerdings ist in den Seifenblasen. die man kaufen kann, oft Glyzerin
enthalten. dos ous Pelmaél oder Erdal gewonnen wird. Die Produklition dieser
Ole ist oft problematisch. Und wenn die Plastikhalsen leer sind, werden sie
meistens weggeschmissen statt aufgefillt. For die Umwaelt ist das schlecht. Mit
selbst gemachten Seifenblosen kannst du gleichzeiti der Notur und

einemn Kind eine Freude machen.

*3¥ DAS BRAUVCHST pu:

« 250 ml destilliertes Wasser (gibt es im
Drogeriemarkt)
+ 4 Essloffel Spaimittelkonzentrat (méglichst Bic)
.34 Tropfen Speisedi (z. B, Sonnenblumenal
O oder Rapsol)
+ 2 bis 3 geb h d h
> Seifenblosenhulsen
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DAS MACHE ICH HEUTE

lisber Wintediche

Visgel Futterstelle

lieter Kleine
Insaien Bienenweide

Insekten retten

ﬁ Gemise Leckerer Abfall
Longes Leben
Krauter fir Kichenkrauter
w “ Samenbomben
bauen
Mattigkeits-

Cél‘] a2 Notizen
Nachbarschafts-
S =N hilfe

Wiasser ausgeben

MENSCHEN
HELFEN.

Wiimafasten

Vom Unterhemd
zum Beutel

S-Mlisticke-
Challenge

@ IDEE 2

5o geht es:
Erhitze das Wosser behutsam auf dem Herd, bis es gerode lauwarm ist. Schalte
dann die Hitze wieder aus. Rihr dos Spalmittel hinein und loss die Mischung ein
paar Minuten stehen. Gib zum Schluss wenige Tropfen Speisedl dazu und fidlle

die Mischung ob.

St

% Hot geklappt!
% Hat beider nicht 5o gut geklappt, weik

Diesem Kind konnte ich eine Freude machen:

4%

Am besten ist es. Krduter selbst aus Samen zu ziehen. Aber das erfordert
Geduld und gelingt nicht immer. Im Topf gekoufte Krauter sehen dogegen
erst toll ous und gehen donn meistens schnell ein. AnschiieBend fliegt der
Topf mitsamt Plastik, Erde und Wurzeln in den MGl Debei kennst du mit
&in bisschen Pflege lange Freude an deinen Kriutem haben!

DAS BRAVCHST Du:

« Petersilie, Bosilikum, Rosmarin oder andere
Mréuter im Topf ous dem Supermarkt oder
Baumarkt (om besten Bio}

» Etwas Pflanzerde

«Wier etwa in der GroBe di

gekauften Topfes

So gehtes:

Schenke deinen Krautern Platz, sie wurden ndmilich in den Tépfen, die du

koufst, viel zu dicht gepflanzt. Dafir musst du sie behutsam teilen, ohne die

‘Wurzeln zu beschédigen. Dann setzt du die aufgeteilten Stangel in drei bis

vier Tépfe neu ein. Wenn du Komposterde host, kannst du sie domit ob und zu

diungen. Am besten wachsen Krduter, wenn sie Morgen- und Abendsonne
ieBien. Die pralle Mittagshitze mégen die meisten nicht

Wiele Menschen haben irgendeine Sorge oder Angst vor etwas. das bevarsteht.
Ein bisschen Mut kann also fast jeder gebrauchen - und manche ganz beson-
ders. Gibt es jemanden in deiner Klosse, der Mut gerode besonders notig hot?
Oxder jeranden in der Famile oder in der Nochbarschaft? Wer auch immer es
ist. du kannst filr Zusprsch sorgen.

DAS BRAVCHST Du:

- Festes Tonpopier, wenn moglich in
wverschiedenen Farben

- Eine Schere

= Buntstifte

+ Eine Stopfnadel

« Eine feste Schaur (etwa 3 Meter lang)

5o geht es:

Denk dir zunachst einen Mutspruch ous: ,Du schoffst es!” zum Belspiel oder,
ch glaub an dichl. Zéhle die Buchstaben dieser Warter. Schneide dann aus
dem Tonpapier Dreiecke oder Vierecke ous, die etwa so grofB sind wie deine
Hand, fir jeden Buchstaben deines Banners eins. Dos sind deine Wimpel.
Fadel die Wimpel nacheinander ouf die Schnur auf, indem du in die linke obere
Ecke mit der Nodel von vorn hinein und in der rechten oberen Ecke von hinten
wieder nach vorme stichst. Schreibe ouf jeden Wimpel einen Buchstaben,

30
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TIPP: TAGLICHE GIESSMENGE

Pfefferminze, Schnittlouch: 0 ﬁ b
Basdikur, Petersilie: 0 0

Rosmarin; 0

Mit diesen Kriutern habe ich es probiert:

Kaufdatum:

5o lange haben sich die Pflanzen gehalten:

% W W

Eine Woche nur  Einen Monat Mehrere Monate  Yeoh, die Krauter
leben immer noch!
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sodass sie aneinandergereiht deinen Spruch ergeben. Verschenke deine
‘Wimpelkette entweder persénlich oder verschicke sie mit der Post.

Das ist auf der Wimpelkette zu lesen:

Diese Person hat sie bekommen:

Das wiirde ich auf eine Wimpelkette fiir mich selbst schreiben:




JANINA LENTFOHR

SchumannstraBe 34
22083 Hamburg

T 040 /8450 7087
M 0176 /70 800 950
E j.lentfoehr@gmail.com

seit
10/2015

03/2011 -
07/2015

01/2014 -
06/2014

10/2007 -
03/2011

Ich freue mich immer
uber ein Gespréch und
gemeinsame Pldne.

Artdirektion, Konzeption, lllustration

bei Groothuis. Gesellschaft der Ideen und Passionen und frei
fr u. a. Literaturhaus Hamburg, Korber Stiftung, Elbphilharmonie, Hanser Verlag,
Edel Verlag, Coppenrath Verlag, ZEIT, Bundeszentrale fir politische Bildung

Kommunikationsdesign

B. A. an der Hochschule fir Angewandte Wissenschaften Hamburg
Studienschwerpunkte: Editorial Design, Type Design, Typografie und Druckgrafik

Comics - Internationale Perspektiven

Auslandssemester an der Malmé Hoégskola, Schweden
Studienschwerpunkte: Comicdesign, Storytelling, Zeichnen

lllustrationsdesign

Bildkunst Akademie Hamburg
Studienschwerpunkte: Magazin- und Buchillustration



